
保存版                          2014/4/15 

            2012012012014444 年度年度年度年度    体操クラブ体操クラブ体操クラブ体操クラブ年間練習表年間練習表年間練習表年間練習表            

        今年も頑張るぞーおー！！今年も頑張るぞーおー！！今年も頑張るぞーおー！！今年も頑張るぞーおー！！    

Airborn S/C 

月 元気っ子芦屋元気っ子芦屋元気っ子芦屋元気っ子芦屋体操クラブ体操クラブ体操クラブ体操クラブ 

アイランド体操クラブアイランド体操クラブアイランド体操クラブアイランド体操クラブ    

（向洋小学校・（向洋小学校・（向洋小学校・（向洋小学校・ブリリアブリリアブリリアブリリア）））） 

アイランド体操クラブアイランド体操クラブアイランド体操クラブアイランド体操クラブ    

（（（（ウエストコート４ウエストコート４ウエストコート４ウエストコート４）））） 

4 月 4 4 4 4     11111111        11118 8 8 8     25  25  25  25      4 回 8888    15151515    22222222    3 回 3  10  17  243  10  17  243  10  17  243  10  17  24    4 回 

5 月 2   2   2   2   9999        16  16  16  16  23232323        30303030    5 回 13  20  2713  20  2713  20  2713  20  27    3 回 8888        15151515        22222 2 2 2     29292929    4 回 

6 月     6666        13131313        20  2720  2720  2720  27    4 回 3  10  17  243  10  17  243  10  17  243  10  17  24    4 回 5555        12121212        19191919        26262626    4 回 

7 月 4 4 4 4     11111111        11118 8 8 8     25252525    4 回 1111            8888        15151515        22222 2 2 2     29292929    5 回 3333        10101010        17171717        24  3124  3124  3124  31    5 回 

8 月 1   8  22  1   8  22  1   8  22  1   8  22      3 回 5555        12121212        19191919        26262626    4 回 7777        21212121            2 回 

9 月     5555        12121212        19191919        26262626    4 回 2222            9999        16  16  16  16  30303030    4 回 4 4 4 4     11111111        11118 8 8 8     25252525    4 回 

10 月 3333        10101010        17171717        24  3124  3124  3124  31    5 回     7777        11114444        21  2821  2821  2821  28    4 回 2222            9999        16  16  16  16  23232323        30303030    5 回 

11 月     7777        14141414        21  2821  2821  2821  28    4 回 4  11  18  254  11  18  254  11  18  254  11  18  25    4 回 6666        13131313        20  2720  2720  2720  27    4 回 

12 月     5555        12121212        19191919            3 回 2222            9999        16  16  16  16      3 回 4  11  18  254  11  18  254  11  18  254  11  18  25    4 回 

1 月 9  16  23  309  16  23  309  16  23  309  16  23  30    4 回 6666        13131313        20  2720  2720  2720  27    4 回 8888        15151515        22222 2 2 2     29292929    4 回 

2 月     6666        13131313        20  2720  2720  2720  27    4 回     3  10  17  243  10  17  243  10  17  243  10  17  24    4 回 5555        12121212        19191919        26262626    4 回 

3 月     6666        13131313        20  2720  2720  2720  27    4 回     3  10  17  243  10  17  243  10  17  243  10  17  24        31313131    5 回 5555        12121212        19191919        26262626    4 回 

 年 間   48 回 年間 47 回 年間 48 回 

活 動 教 室 の 時 間 と コ ー ス 

<教室> 

 

練 

習 

時 

間 

帯 

<元気っ子> 

3:15～4:15 

3:30～4:30 

4:30～6:00 

 

5:30～7:00 

5:30～7:30 

5:30～8:30 

 

新幼児 

幼児ＡＢ 

児童Ａ 

児童Ｂ女 

児童Ｂ男 

上級 

育成・選手 

<ブリリア> 

4:30～5:30 

4:30～6:00 

 

<向洋小> 

6:30～7:30 

6:30～8:00 

 

 

初心者 

上級・育成  

・選手 

 

児童 

上級・育成 

・選手 

<West４> 

4:00～5:00 

4:30～6:00 

5:00～6:30 

 

5:15～6:30 

 

幼児 

児童 

児童上級 

 

ＡＴＧ 

 


