
ベーシックコース(深江本校)
月 火 水 木 金 土 日

幼 児
(男・女)

15:30〜16:20

幼 児
(男・女)

15:30〜16:20

幼 児
(男・女)

9:30〜10:20

向洋児童
(男・女)

16:45〜17:45

児 童
(男・女)

16:30〜17:20

児 童
(男・女)

16:30〜17:20

児 童
 (男・女)

16:30〜17:20

児 童
(男・女)

10:30〜11:20

上級・育成
(男女)

17:30〜18:50

上級・育成
(男・女)

17:30〜18:50

上級・育成
(男・女)

17:30〜18:50

上級・育成
(男女)

17:30〜18:50

上級・育成
(男・女)

11:30〜12:50

専門コース(深江本校)
カナディアン
アカデミー

14:30〜15:30

トリッキング
(男・女)

13:00〜13:50

アクロバットパルク―ル
【NEWクラス】

16:00

パルクール
[初級](男･女)
16:30〜17:20

パルクール
【クラス】

16:30〜17:20

トランポリン
(男・女)

16:30〜17:20

トランポリン
(男・女)

16:30〜17:20

パルクール
[初級]

17:00〜17:50

アクロバットパルク―ル

【NEWクラス】

パルクール  [上級]
17:30〜18:20

ネモｃプライ
ベートレッスン
随時募集

   
アクロバット

(男・女)
18:00〜19:00

パルクール
[中級]

18:00〜18:50

アクロバットパルクール

【NEWクラス】

 
アクロバットパルクール

【クラス】
18:30〜19:20

アクロバットパルクール
【クラス】

19:00〜20:00

パルクール
[初級](男･女)
19:00〜19:50

パルクール
(上級)

【NEWクラス】
19:00〜19:50

アクロバットパルク―ル

【NEWクラス】

フリー練習
【NEWクラス】

19:30〜20:20

フリー練習
【クラス】

20:00 ~ 21:00

フリー練習
19:00〜21:00

パルクール
[上級](男･女)
20:00〜20:50

フリー練習
【NEWクラス】

20:00〜21:00

アクロバット
パルクール

【NEWクラス】
20:00

促進 Jr
(女のみ)

16:30〜18:00

促進 Jr
(女のみ)

16:30〜18:00

促進 Jr
(女のみ)

13：00〜17：00

促進強化
(女のみ)

16:30〜19:00

促進強化
(女のみ)

16:30〜19:00

促進強化
(女のみ)

13:00〜1７:00

アスリートコース(深江本校)


