
月 monday 火 Tuesday 水Wednesday 木Thursday 金Friday 土 Saturday 日 Sunday 

幼　児

(男・女)

15:30～16:20

幼　児

(男・女)

15:30～16:20

幼　児

(男・女)

9:30～10:20

Nemo - akayama -cato Takeda - moaz Masaya  - nemo

向洋児童

(男・女)

16:45～17:45

児　童

(男・女)

16:30～17:20

児　童

(男・女)

16:30～17:20

児　童

 (男・女)

16:30～17:20

児　童

(男・女)

10:30～11:20

akyama - moaz Nemo - cato- masaya
Takeda - akayama -

moaz
 nemo - cato - moaz Masaya -  nemo

上級・育成

(男女)

17:30～18:50

上級・育成

(女)

17:30～18:50

上級・育成

(男・女)

17:30～18:50

上級・育成

(男女)

17:30～18:50

上級・育成

(男・女)

11:30～12:50

Nemo - akayama masaya-nemo-cato
Takeda - akayama -

moaz
 nemo - cato- moaz Masaya - nemo

candian

(academy)

14:30～15:30

トリッキング

13:00～13:50

パルクール

[初級]

10:00～11:00

nemo cena nemo - cato 
パルクール

[初級]

16:30～17:20

パルクール

[初級]

16:30～17:20

トランポリン

16:30～17:20

トランポリン

16:30～17:20

パルクール

[初級]

17:00～17:50

パルクール

[初級] new

11:00～12:00

nemo nemo- moaz Masaya-nemo- cato cato - nemo -moaz Hikaru nemo

パルクール

  [中級]

 17:30～18:20

アクロバット

19:00～20:00

アクロバット

18:00～19:00

パルクール

[中級]

18:00～18:50

nemo nemo - moaz  moaz - nemo - cato Hikaru

パルクール

[初級]

18:30～19:20

パルクール

[初級]

19:00～20:00

パルクール

[初級]

19:00～20:00

パルクール

［上級］

19:00～19:50

nemo nemo - moaz Takeda Hikaru

パルクール

[中級]

20:00～20:50

Takeda

促進 Jr

(女のみ)

16:30～18:00

促進 Jr

(女のみ)

16:30～18:00

促進 Jr

(女のみ)

13：00～17:00

Akyama - mai Akyama Mai

促進強化

(女のみ)

16:30～19:00

促進強化

(女のみ)

16:30～19:00

促進強化

(女のみ)

13:00～17:00

Akyama-mai Akyama Mai

アスリートコース(深江本校)

専門コース(深江本校)

ベーシックコース(深江本校)


